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GYMNASIUM MUTTENZ MATURITÄTSPRÜFUNGEN 2023 

 FACH: Französisch 
 

KLASSE: 4xx 

 ExaminatorIn: xx 

  

 

NOM, Prénom   

 
     

1 Compréhension de l’oral :       25 % de la note finale   

     

2 Compréhension des écrits :  25 % de la note finale   

     

3 Rédaction :  50 % de la note finale   

     

   Note finale  

 
Hinweis für die erste Aufsichtsperson:  

Die Schüler*Innen deponieren ihre persönlichen, nicht-elektronischen Wörterbücher und die 
literarischen Texte vor Beginn der Prüfung bei der Aufsichtsperson. 
Bitte die literarischen Bücher auf beschriebene Notizzettel hin kontrollieren.  

Die Prüfung beginnt mit der Compréhension de l’oral (Teil 1). 

Nach dem Austeilen der Aufgabenblätter der Teile 1 + 2 (Compréhension de l’oral und 
Compréhension des écrits) das Tondokument starten und nicht mehr abstellen, bis die ganze 
Hörverständnisprüfung vorbei ist (nach ca. 42 Minuten): sämtliche Zeiträume, um die Aufgaben zu 
studieren, sind auf dem Tondokument eingeplant.  

Nach der Abgabe der Teile 1 + 2 erhalten die Schüler*Innen den Teil 3 (Aufsatzthemen) und die 
erlaubten Hilfsmittel. 

Hinweis für die anderen Aufsichtspersonen: 

Die Schüler*Innen lösen zuerst die Teile 1 + 2, ohne Hilfsmittel, und geben diese Teile ab. Erst dann 
erhalten sie Teil 3 (Aufsatzthemen) und dürfen ihre persönlichen, nicht-elektronischen 
Wörterbücher und die literarischen Texte, die zu Beginn der Prüfung bei der Aufsicht deponiert 
worden sind, abholen. Die Bücher (literarische Texte) dürfen keine eingelegten Notizzettel, 
beschriftete Post-Its o. ä. enthalten. Handschriftliche Randnotizen und unbeschriftete Post-Its sind 
hingegen erlaubt. 

Es sind keine anderen Hilfsmittel erlaubt. 
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1 Compréhension de l’oral  

 
Vous allez entendre une émission de radio de 12 minutes environ, coupée en trois parties. Vous allez entendre 
chaque partie deux fois. 
Pour chaque partie, le déroulement sera le suivant : 
- Vous aurez tout d’abord 2 minutes pour lire les questions. 
- Vous écouterez une première fois la partie I (II ou III) de l’émission. 
- Vous aurez ensuite 1.30 minutes pour commencer à répondre aux questions. 
- Vous écouterez une deuxième fois la partie I (II ou III). 
- Vous aurez encore 1.30 minutes pour compléter vos réponses de la partie I (II ou III). 
- A la fin de la partie I ou II vous entendrez un signal sonore qui vous indique de passer à la partie suivante. 
La colonne à droite (prise de notes) est un espace de brouillon que vous pouvez utiliser librement pour prendre des 
notes. Cependant, seules les réponses portées dans la colonne gauche seront prises en compte lors de la correction. 
Lisez maintenant les questions de la partie I, vous avez 2 minutes. 
 
Répondez aux questions, en cochant la/les bonne(s) réponse(s) ou en écrivant l’information demandée.  
Attention : Pour les questions à choix multiples (numéros 5, 7, 15, 20, 24), souvent plusieurs réponses sont 
possibles !  
Si vous cochez tout ou rien, vous obtiendrez 0 points !  

 

PARTIE I (22 points)  prise de notes 

 
1. Notez DEUX questions que les journalistes se sont posées à propos d’un coach 

de vie. 
 
a. _____________________________________________________________ 

b. _____________________________________________________________ 

                        / 4 pts   

 
2. Quelle est la fonction professionnelle de Frank Buffard ? Complétez la phrase. 

 
Frank Buffard est _________________________________________________ 

de coaching pour la Suisse. 

                    / 1.5 pts   

 
3. Quelle est la mission d’un coach de vie ? Notez DEUX choses. 

 
a. _____________________________________________________________ 

b. _____________________________________________________________ 

                       / 4 pts   

 
4. A quoi les problèmes / buts des coachés peuvent-ils être liés ? Nommez DEUX 

exemples. 
 
a. _____________________________________________________________ 

b. _____________________________________________________________ 

                       / 4 pts   
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5. Qui fait appel à un coach de vie ? Cochez la ou les bonne(s) réponse(s). 

 quelqu’un qui a un profil type 
 quelqu’un qui a envie de changer des choses dans sa vie 
 quelqu’un qui a besoin d’une aide dans son orientation 
 quelqu’un qui ne sait pas s’il est homme ou femme 
 quelqu’un qui n’a pas de thématique spécifique 
 des enfants qui ont des problèmes avec leurs camarades 

                      / 3 pts    

6. Remplissez les lacunes avec les mots qui manquent. 
 
« Ils ressemblent à _________________________________________, ce sont des 

personnes _________________________________________ ; là aussi, il y a pas 

de profil type. Je dirais que ce qui fait le point commun avec des coachs 

professionnels, c’est cet état ______________________________ d’éthique; de 

bienveillance […]» 

                      / 3 pts   

7. Un coach de vie doit vouloir… Cochez la ou les bonne(s) réponse(s). 
 
 donner de l’aide à des personnes. 
 mener les coachés à l’autonomie. 
 faire chercher la solution au coaché. 
 avoir un point commun avec les autres coachs. 
 donner des atouts à ses coachés. 

                    / 2.5 pts  

 
 

 

 

/ 22 pts 
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PARTIE II (19 points) prise de notes 

 
8. Complétez la phrase suivante. 

 
Les professions de psychologue et coach de vie sont 

_______________________________________, mais à la fois différentes. 

                          / 1 pt  

9. Cochez vrai ou faux pour les énoncés suivants. 
 

 vrai faux 

a. Un psychologue essaie de donner des outils à son patient.   

b. Le coach guérit des traumatismes chez ses clients.   

c. Un psychologue soigne le passé d’un patient.   

d. Un coach aide son coaché à prendre sa vie en main.   

 

                         / 2 pts   

10. Quelles sont les DEUX choses que l’insécurité peut provoquer chez une 
personne ?  
 
a. ______________________________________________________ 

b. ______________________________________________________ 

                        / 2 pts   

11. Notez deux choses mentionnées par le coach. 
 
« Le coach ne doit pas rendre son coaché dépendant du 
a. ______________________________________________________ 

b. ______________________________________________________ 

                        / 2 pts   

12. Que veut dire « la profession de coach n’est pas protégée » ? Cochez vrai ou faux. 
 

 vrai faux 

a. N’importe qui peut s’appeler « coach ».   

b. Il n’y a pas assez de règlements pour cette profession.   

c. On trouve pas « d’escroqueries » dans ce métier.   

 

                     / 1.5 pts   
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13. Que fait l’Académie pour prévenir les escroqueries ? Complétez en fonction de ce 
que vous entendez. 
 
a. Elle essaie d’œuvrer dans le _______________________________ de 

l’éthique. 

b. Tous les futurs coachs doivent _____________________________ une charte 

de déontologie. 

c. Elle _____________________________ ce qu’on appelle « des supervisions » 

                        / 3 pts  

 
14. Quel est le synonyme que Frank Buffard utilise à la place de « mentor » ? 

 
____________________________________________________________ 

                          / 1 pt  

15. Cochez la ou les bonne(s) réponse(s). 
 
 Un mentor aide un coach dans des situations difficiles. 
 D’être supervisé permet au coach de garder une certaine ligne. 
 La supervision n’aide pas à éviter des dérives. 

 

                     / 1.5 pts   

 
16. Comment trouver un coach ayant une bonne éthique ? Indiquez DEUX mots-clés. 

 
a. ______________________________________________________ 

b. ______________________________________________________ 

                        / 2 pts   

17. Choisissez les critères qui permettent de mesurer la compétence d’un coach. 
Cochez vrai ou faux. 
 

 vrai faux 

a. Le coach a fait une formation reconnue.   

b. Le coach est pair d’une supervision.   

c. Le coach a signé une charte de déontologie.   

d. Le coach fait accompagner son travail par une 

supervision. 

  

 

                        / 2 pts  

18. Dans le jargon professionnel, la première séance avec un client s’appelle : 

____________________________________________________________ 

                          / 1 pt  
 

/ 19 pts 
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PARTIE III (11.5 points) prise de notes 

 

19. Complétez la phrase selon ce que dit Frank Buffard à propos des escrocs : 
 
« Il est difficile d’aller repérer les escrocs avant de les rencontrer. Par contre c’est 

vrai qu’en posant quelques questions notamment en terme de 

___________________________, en terme de ___________________________, 

en terme de ______________________________, mais aussi en terme de 

méthodologie, le client doit comprendre ce sur quoi il va travailler […]. » 

                          / 3 pt  

20. D’autres critères importants pour sécuriser un client sont… Cochez la ou les 
bonne(s) réponse(s). 
 
 le prix 
 l’engagement du client 
 la longueur du coaching 
 les objectifs du coach 
 le plan d’action du coach 

                      / 2.5 pts   

21. Quelle est la première réponse de Frank Buffard à la question sur les prix en 
général ? 
 

___________________________________________________________________ 

                          / 1 pt   

 
22. Combien conseille-t-on de facturer une séance de coaching de vie à des coachs 

débutants ? 
 
___________________________________________________________________ 

                          / 1 pt   

23. A quel niveau le diplôme donné par l’Académie européenne de coaching est-il 
reconnu ? 
 
___________________________________________________________________ 

                          / 1 pt   

24. La compétence du coach n’est pas seulement dûe à son diplôme, mais aussi… 
Cochez la ou les bonne(s) réponse(s). 
 
 à l’engagement pour ses clients. 
 à la durée de sa formation. 
 à son état d’esprit. 
 à sa retenue dans le jugement. 

 

                        / 2 pts   

 
 

 



F-Matur 2023 / 4xx   7  

 
25. Quel est le numéro du répondeur de la station de radio où les écouteurs peuvent 

raconter leurs expériences avec des coachs de vie ? 
 
___________________________________________________________________ 

                        / 1 pts  

 
 

 
 
 

 
Total des parties I, II et III : 
 
 

 
 

/ 11.5 pts 

/ 52.5 pts 
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2 Compréhension de l’écrit 

 
Lisez les affirmations suivantes, indiquez si elles sont vraies ou fausses.  
JUSTIFIEZ LES RÉPONSES OÙ VOUS AVEZ COCHÉ « VRAI » AVEC UNE CITATION COURTE.  
Pour ce faire, indiquez la lettre de la réponse et la (les) ligne(s).   
(1.5 pts pour « vrai » + justification ; 0,5 pt pour « faux », « vrai » sans justification = 0 pt.) 
 REMPLISSEZ UNE CASE PAR ÉNONCÉ (LETTRE) !  
 

1. Boris Cyrulnik est neuropsychiatre. Comme scientifique, il… 

 
 vrai faux 

a. fonde son travail sur plusieurs théoriciens de la résilience.   

b. travaille de manière interdisciplinaire.   

c. pense que l’ethnologie répond à des questions neuropsychiatriques.   

d. s’intéresse à la place de l’individu dans la société dans son ensemble.   

Justification(s) :  

 

 

 

 

 
                                    pts   

2. Par le raisonnement écosystémique dans « Des âmes et des saisons », Boris Cyrulnik… 
 

 vrai faux 

a. défend le réductionnisme scientifique.   

b. focalise son travail scientifique sur des causes bien isolées provoquant des maladies 
chez les bébés. 

  

c. montre que, chez un bébé, une maladie peut être le résultat d’un ensemble de facteurs 
aussi bien intérieurs qu’extérieurs. 

  

d. montre que le contexte familial est plus important que l’environnement.   

Justification(s) :  

 

 

 

 

 

 
                                   pts   

PARTIE I (31 points)  
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3. Boris Cyrulnik affirme que… 
 

 vrai faux 

a. il est le premier scientifique à avoir adopté le raisonnement écosystémique.   

b. ce sont les capteurs techniques modernes qui rendent son travail scientifique possible.   

c. le cerveau humain se forme par rapport à trois niches principales.   

d. le cerveau se développe grâce à la verbalité qui est basée sur l’affectivité.   

Justification(s) :  

 

 

 

 

 

 
                                  pts   

 

4. L’exemple de l’effet du milieu montre que... 
 

 vrai faux 

a. les violences physiques que subit une femme enceinte ont toujours plus d’effets 

négatifs sur son bébé que le climat. 

  

b. le malheur de la mère conduit automatiquement et durablement au malheur du bébé.   

c. un bébé qui a commencé un mauvais développement à cause du stress de la mère peut 

s’en remettre en peu de temps si elle lui donne suffisamment d’amour. 

  

d. le mot « épigenèse » veut dire, dans ce contexte, que le milieu agit toujours sur les 

personnes. 

  

Justification(s) :  

 

 

 

 

 

 
                                  pts   

 

 

 

 

 



F-Matur 2023 / 4xx   10  

5. D’après Boris Cyrulnik, Freud… 
 

 vrai faux 

a. a montré que certains animaux changent de sexe selon leur environnement.   

b. a convaincu ses contemporains que les femelles des girelles pouvaient devenir mâles.   

c. a montré qu’il n’y avait pas d’anguilles mâles.   

d. a perdu son actualité auprès des éthologues et biologistes.   

Justification(s) :  

 

 

 

 

 

 

                                  pts   

 
6. Selon Boris Cyrulnik, face au confinement…  

 

 vrai faux 

a. les personnes qui ont une bonne éducation souffrent moins.   

b. les personnes qui gagnent bien leur vie souffrent moins.   

c. les couples qui partagent peu de place avec beaucoup de personnes divorcent après le 

confinement. 

  

d. les gens défavorisés développent moins facilement une vulnérabilité   

Justification(s) :  

 

 

 

 

 

 
                                  pts   

 

7. Relisez les lignes 66-71. Pourquoi est-ce que les jeunes doivent quitter leurs parents pour ne pas 
devenir agressifs ? Nommez deux aspects. 

 
1.________________________________________________________________________________________ 

2.________________________________________________________________________________________ 

 
                              /2 pts   
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8. Selon Boris Cyrulnik, les jeunes n’apprennent pas bien quand ils sont seuls devant leurs écrans.  
En formulant avec vos propres mots, notez trois conditions que Boris Cyrulnik mentionne pour qu’ils 
puissent apprendre de manière efficace. 
 

1.________________________________________________________________________________________ 

2.________________________________________________________________________________________ 

3.________________________________________________________________________________________ 

 
                            / 3 pts   

 
 

9. Pour le quotidien personnel de Boris Cyrulnik, le confinement présente des aspects négatifs et positifs.  
Notez-les. 

 

1er aspect positif du confinement : L’aspect négatif du confinement : 

 
 
 
 
 

 
 

2ème aspect positif du confinement : 

 
 
 
 
 

 
                           / 3 pts   

10. Durant l’interview, Boris Cyrulnik fait preuve d’humour. Relisez les lignes 41-49 et les lignes 77-83 et 
citez deux phrases clairement ironiques. 

 
1.________________________________________________________________________________________ 

2.________________________________________________________________________________________ 

 

                           / 2 pts   

 
 

 
 

/ 31 pts 
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Partie II (6 points) 

 
 

Vocabulaire 
•  
• Cochez pour chaque numéro l’expression qui correspond le mieux à celle du texte original. 

 
• 1. Il a été qualifié de pape. (ligne 5) • a) On l’a idéalisé comme scientifique. •  

• b) On l’a considéré comme une autorité. •  

• c) On s’est moqué de lui. •  

 

• 2. de violence (ligne 31) • a) d’agressivité •  

• b) d’infidélité •  

• c) de la vie •  

 

• 3. dans les petites années (ligne 36) • a) dans les années plus courtes (avec un février de  

•     28 jours) 

•  

• b) dans les années qui passent vite •  

• c) pendant les années où l’enfant est encore un  

•     bébé 

•  

 

• 4. une vulnérabilité (ligne 60) • a) précarité •  

• b) instabilité •  

• c) fragilité •  

 

• 5. sécurisante (ligne 74) • a) accueillante •  

• b) confortable •  

• c) rassurante •  

 

• 6. ravi (ligne 98) • a) concentré •  

• b) surpris •  

• c) enchanté •  

 
                           / 6 pts   

 
 

 
Total des parties I et II : 
 
 

 

/ 37 pts 

 


